
AQUATHLON 2026 

Poniżej informacje dotyczące harmonogramu przebiegu zawodów 

Aquathlon 2026.  

Bardzo prosimy o punktualne przybycie na wyznaczony bieg i słupek 

startowy. Nie ma możliwości startu o innej niż wyznaczona w planie 

zawodów godzinie. Do szatni będzie można wejść 15 minut przed 

startem. 

Kluczyk należy oddać jak najszybciej po skończeniu biegu. 

Biuro zawodów czynne od 9.00-12.00 

Rozpoczęcie zawodów godz. 10:00 

W pierwszej kolejności dzieci pływają na określonych poniżej dystansach 

w przypisanych biegach i pozycjach na słupkach (torach). 

Poniżej minutowy plan zawodów. Nazwiska z przypisanymi  numerami 

torów będą dostępne w obiekcie w dniu startu.  

Rocznik 2022 (klasyfikacja wspólna dziewczynki i chłopcy) 

Pływanie – 25m , Bieg – 320 m 

Starty konkurencji pływackiej godz. 10.00 co 3 minuty 

 

Rocznik 2021 

 

Pływanie – 25m , Bieg – 320 m 

Starty konkurencji pływackiej godz. 10.09 co 3 minuty 

 

Rocznik 2020 

 

Pływanie – 25m , Bieg – 320 m 

Starty konkurencji pływackiej godz. 10.24 co 3 minuty 

 

Rocznik 2019 

 



Pywanie – 25m , Bieg – 320 m 

Starty konkurencji pływackiej godz. 10.48 co 3 minuty 

 

Rocznik 2018 

 

Pływanie – 50m , Bieg – 320m 

 

Starty konkurencji pływackiej godz. 11.09 co 3 minuty 

 

Rocznik 2017 

 

Pływanie – 50 m , Bieg – 320m 

 

Starty konkurencji pływackiej godz. 11.27 co 3 minuty 

 

Rocznik 2016 

 

Pływanie – 50 m , Bieg – 320m 

 

Starty konkurencji pływackiej godz. 11.42 co 3 minuty 

 

Rocznik 2015 i 2014 

 

Pływanie – 50m , Bieg – 320 m  

 

Starty konkurencji pływackiej godz. 11.54 co 3 minuty 

 

Rocznik 2013 i starsi (ze względu na niewielką ilośc zgłoszęń dzieci  

 

Pływanie – 50m , Bieg – 640 m (2 pętle) 

 

Starty konkurencji pływackiej godz. 12.06 co 3 minuty 

 

Dorośli 

 

Pływanie – 50 m , Bieg – 640 m (2 pętle) 

 

Starty konkurencji pływackiej godz.12.12 co 2 minuty – start z wody lub skoku 
 



KONKURENCJA BIEGOWA – Konkurencja biegowa będzie 

miała charakter wyścigu pościgowego  (handicap). 

Zawodnik/zawodniczka z najlepszym czasem z pływania pierwszy (-sza) 

wyruszy na trasę biegową. Kolejne osoby wyruszą ze stratą czasową 

wynikającą ze straty czasowej w pływaniu. Miejsce na mecie biegu 

automatycznie jest miejscem w aquathlonie.  

Obowiązuje całkowity zakaz wejścia na trasę biegu osób, które nie są 

uczestnikami biegów (opiekunów, rodziców). Dziecko, którego 

rodzice będą na trasie zostanie zdyskwalifikowane. Zachęcamy do 

wspierania dzieci i kibicowania wzdłuż trasy poza taśmami 

wyznaczającymi strefę dla zawodników. 

W przypadku roczników 2015 i 2014 ze względu na niewielką liczbę 

zgłoszeń będzie klasyfikacja wspólna roczników z podziałem na 

dziewczynki i chłopców.  

W przypadku roczników 2013 i starsi ze względu na niewielką liczbę 

zgłoszeń będzie klasyfikacja wspólna roczników z podziałem na 

dziewczynki i chłopców.  

 

 



Plan minutowy biegów i dekoracji 

Godz.13.10  

Bieg DOROSŁYCH 640 m - kobiety i mężczyźni (biegną razem ale 

klasyfikacja oddzielna) 

Godz.13.20 

Rocznik 2021 DYSTANS 320 m – DZIEWCZYNKI  

Godz.13.30 

Rocznik 2021 DYSTANS 320 m – CHŁOPCY 

Godz. 13.40 

Rocznik 2022 DYSTANS 320 m – DZIEWCZYNKI i CHŁOPCY (klasyfikacja 

wspólna dziewczynki i chłopcy) 

Godz.13.50 

Rocznik 2020 DYSTANS 320 m – DZIEWCZYNKI  

Godz. 14.00 

Rocznik 2020 DYSTANS 320 m – CHŁOPCY  

Godz.14.10 Dekoracja zwycięzców roczników 2022, 

2021, 2020 i DOROSŁYCH (startujących 

indywidualnie) 

Godz.14.20 SZTAFETA NR 1 (dorośli z dziećmi z 

roczników 2022-2020) 



Godz.14.30  

Rocznik 2019 DYSTANS 320 m – DZIEWCZYNKI 

Godz.14.40 

Rocznik 2019 DYSTANS 320 m – CHŁOPCY  

Godz.14.50 

 Rocznik 2018  DYSTANS 320 m – DZIEWCZYNKI 

Godz.15.00 

Rocznik 2018 DYSTANS 320 m – CHŁOPCY  

Godz.15.10 

Rocznik 2017 DYSTANS 320 m– DZIEWCZYNKI  

Godz.15.15 

Rocznik 2017 DYSTANS 320 m – CHŁOPCY  

Godz. 15.20 

Rocznik 2016 DYSTANS 320 m – DZIEWCZYNKI+ CHŁOPCY (biegną razem 

ale klasyfikacja oddzielna) 

Godz.15.25 

Rocznik 2015/14 DYSTANS 320 m – DZIEWCZYNKI+ CHŁOPCY (biegną 

razem ale klasyfikacja oddzielna) 

Godz.15.30 



Rocznik 2013 I STARSI  DYSTANS 640 m – DZIEWCZYNKI + CHŁOPCY 

(biegną razem ale klasyfikacja oddzielna) 

Godz.15.40 Dekoracja zwycięzców roczników 2019, 

2018, 2017, 2016, 2015/14, 2013 i starsi 

Godz. 15.50 SZTAFETA NR 2 (dorośli z dziećmi z 

roczników 2019 i starsi) 

 

 

 

 


